Set de Table:

Le lait et les produits laitiers

IIs apportent du calcium indispensable
aux dents et aux os et des protéines
servant a batir et a entretenir le corps.
Il est souhaitable de les choisir sans

sucre ou édulcorés.
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Les fruits ft légumes

Les boissons

Diabete

Les viandes, poissons et oeufs

Elles apportent égale-
ment de I’énergie mais
aussi des vitamines
indispensables a la vue
et a la peau.
N’en abusez pas!
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Le sucre 9

Ce set de table est
offert par:
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CENTRE HOSPITALIER

Le service DIETETIQUE vous souhaite un bon appétit
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Matin: Cafe ou lait demi/écréme sans sucre
2 tartines + margarine au tournesol

Midi et Soir:
Crudités ou potage sans féculent &)
|00g de viande ou 150g de poisson ou 2 caufs ou 50g de fromage
|50g de feculents
Légumes cuits a volonté
| yaourt sans sucre si possible a 0%
| fruit

| 50g de féculents = 3 9 tartines = 3 pommes de terre (de la taille d’'un
oauf) = 6 cuilleres a soupe de pates, riz, semoule, lentilles ou flageolets.




