................. Date

des dernieresregles

MON SUIVI DE GROSSESSE !

. . . ) I S
Semaines d’aménorrhée (SA) Début ... :
de grossesse 3 Consultations
Y Y . médicales
483 avec sage-femmeou a
5| @ médecin généraliste ]
- ou gynécologue g
6 b |
il v Centre Hospitalier
7 wfd 1re consultation
_ , 81 Ef  (avant105A)
Bilan Prénatal @94l “E I
=
104k -
11 2e consultation o &
cenogaotic. sl [l Gos teroganne, Entretien prénatal
'S pour la déclaration de o 7
(entre 11 et 13 SA) €
e Ss e 134 grossess}e, ava?t 15 SA) per‘son nallse
@ 3e consultation
: 'le'4e'h'1 | [ — Un rendez-vous indispensable pour
|
- S— accompagner votre grossesse et
= accueil de votre enfant dans le
2[# 4e consultation respect de vos choix.
. i = [ S
(™=
(entre 20 et 24 SA) 23 ~
I i e
251 < 5e consultation
) %1EW ./ /____
Consultation 5
d’anesthésie g
(ala maternité 7e - 8e mois)29
[ SR S « @ 6e consultation
[
Echographie
(entre 30 et 34 SA) w
2 _1, 7e consultation
I — 2B alamaternité
- I
- [ S
8e consultation
» ala maternité
Terme 3942
théorique a0 o Y SR S
e

Visite post-natale: ____/____/____
avec sage-femme ou médecin généraliste ou
gynécologue, 6 a 8 semaines apres 'accouchement




C’est un moment d’écoute, d’échange et
d’'information autour de votre grossesse, de
votre accouchement et de I'arrivée de votre

enfant. Ce n’est pas un examen médical.

* De trouver des réponses a vos questions

e D'avoir un suivi de grossesse adapté &
vos besoins (qui peuvent évoluer dans le
temps)

e D'étre accompagnée dans vos choix et
décisions concernant votre santé, la
grossesse, 'accouchement et I'accueil de
votre enfant

e D'étre orientée vers des professionnels
susceptibles de vous apporter une aide
supplémentaire pour votre suivi et / ou
celui de votre enfant

* Si vous le souhaitez, de planifier des
séances de préparation a la naissance
et ala parentalité

Idéalement : apreés votre déclaration de
grossesse, le plus tét possible.

Si votre grossesse est plus avancée et que vous
n‘en avez pas bénéficié, il est & programmer des
que possible, quel que soit votre terme

¢ Avec un professionnel formé & sa pratique :
une sage-femme, un médecin généraliste
ou un(e) gynécologue.

Il peut étre pratiqué en cabinet libéral, en
maternité ou en PMI (Protection Maternelle et
Infantile, service du département).

Vous le réalisez donc avec le professionnel
de votre choix.

Vous avez le choix de venir seule ou en couple.
¢ Sadurée est de 45 minutes a 1h.
* Son contenu est confidentiel.
En fin d’entretien, le professionnel rédigera avec
vous un court compte-rendu de celui-ci en
reprenant vos souhaits.

Vous seule choisissez les informations qui seront
transmises aux professionnels de santé impliqués
dans votre suivi.

e Obligatoire, il concerne toutes les femmes
enceintes pour chacune des grossesses
(méme si vous avez déja des enfants).

Aucune prescription médicale n'est nécessaire.

Vous prenez rendez-vous par vous-meéme.

Aucune avance de frais : il est pris en charge &

100 % par la sécurité sociale.
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DANS CET ENTRETIEN,
JE PEUX ABORDER....

e Mes droits, les informations fiables (ou les
trouver)

e Mes craintes (je ne me sens pas préte &
étre mére [ je n'ai pas le moral | je me
sens isolée ou pas en sécurité ...)

e Mon projet de naissance (mes souhaits,
mes attentes)

e Mon addiction (je fume et je culpabilise
pour le bébé)

e Mes questions sur lallaitement (idées
regues, place du papa...)

Je prends rendez-vous directement auprés
du professionnel de mon choix pour
programmer mon  Entretien  Prénatal
Personnalisé



