Renseignements auprés du Secrétariat des Consultations

« Mémoires » - Centre Hospitalier de Denain
:03.27.24.32.75

Renseignements et inscription auprés du C.L.I.C. du Denaisis
& Environs : 03.27.24.32.46

Participent a ces actions :

6. s

—_— _

O E—

~ 8= iy
DOUCHY

Atelier Santé Ville

Ville de Denain

les vines | '|MAGINAIRE

s

AT Muison e Quartier Solange Tonin 3
o LeCentre Social de a Bellevuse t"“"_,',,,‘_
(-

Ces différentes actions ont obtenu le soutien financier de :

AY Carsat i

@& D Agence Régionale de Santé _Picardi
Nord-Fas 6. Colals Nord-Picardie

I.P.N.S.

Etre informé(e), permet de mieux accompagner

Vous vous questionnez sur la maladie d’Alzheimer,
Vous vivez, vous accompagnez un proche malade ou en perte d’autonomie,
Vous souhaitez rencontrer d’autres aidants, des professionnels,

Venez participer aux différents temps d’informations et d’échanges qui vous sont
proposés gratuitement
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Les différents temps proposés sont gratuits mais I'inscription est obligatoire.



Ou ai-je posé mes clés ?
Je ne me souviens plus de mon code secret ?
Je ne me souviens plus ce que je suis venu chercher alacave?....

Qui n’a jamais été confronté a pareille situation ?

Est-ce normal pour mon age ?

Pour y répondre le Centre Hospitalier de Denain vous invite a participer a deux temps d’informations et
d’échanges « Quand la mémoire joue des tours ».

Le jeudi 11 septembre 2014 « Vieillissement et prévention de la mémoire » de 14h a 17h a la
Salle « Louis Petit » a Denain - 13 rue Jean-Jacques Rousseau

Au cours de cette premiére conférence seront abordés les themes du vieillissement normal ou anormal
de la mémoire, les exercices pour la mémoire et les consultations spécialisées.

Le jeudi 25 septembre 2014 « Du diagnostic a la prise en charge » de 14h a 17h au Cinéma
'lmaginaire de Douchy-Les-Mines - Place Paul Eluard

Vous souhaitez des informations sur la maladie d’Alzheimer ou vous y étes confrontés. Au cours de
cette seconde rencontre, nous pourrons aborder les accompagnements qui existent ainsi que les suivis
médico-sociaux proposés a la personne malade et a son entourage sur le territoire.

Vous étes parent ou proche d’'un malade diagnostiqué Alzheimer ou maladie apparentée,
Pour mieux connaitre la maladie et comprendre son proche,
Pour aborder les difficultés que vous pouvez rencontrer dans le quotidien avec d’autres aidants,
Pour approfondir les questionnements que la maladie peut susciter et connaitre les professionnels et
services de proximité, ...
Venez participer aux
Ateliers d’informations
et de sensibilisation gratuits
a destination des aidants familiaux

Informations pratiques

DUREE 10 séances de 2heures

FREQUENCE 1 fois par semaine

Coat Formation gratuite

Lieux Maison de Quartier Solange TONINI a Denain
Intervenants Professionnels du territoire

Vous apportez une aide réguliére a un proche qui souffre d’'une maladie, d’une situation de handicap
ou qui est en perte d’autonomie, vous étes un aidant.

Autour d’un café, venez échanger avec d’autres aidants, des professionnels et des bénévoles .
Le Café de Paidant est un lieu de rencontre convivial et agréable.

Informations pratiques

FREQUENCE 1 fois par mois (chaque 1*" mardi du mois)
Horaires De 9h30a1ih

Colit Gratuit

Lieux Maison de Quartier Solange TONINI a Denain

Se retrouver

Vous avez participé a un des temps d’échanges ou d’informations (quand la mémoire joue des tours,
formation d’aide aux aidants, café de I’aidant ...).

Nous vous proposons de nous retrouver autour d’'un repas convivial.

A cette occasion, chacun est invité a apporter quelque chose a manger et/ou a boire
(boisson non alcoolisée) selon ses possibilités.

Informations pratiques

DUREE 2 heures entre midi
FREQUENCE 2 fois par an
Lieux Maison de Quartier Solange TONINI a Denain




