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Le diabete, un ennemi sournois

Samedi, c'était Ia journée mon-
diale de dépistage du diabéte. A
I'initiative du centre hospitalier de

Valenciennes, I'opération, menée
" en partenariat avec le réseau de
santé Diabhainaut et I'ARS,
'agence régionale de la santé, a été
étendue a tout le ferritoire de la
Porte du Hainaut.

Au centre hospitalier de Denain,

qui nie dispose pas d'unité de diabé-
tologie, c'est le service de prise en
charge des soins de pieds diabéti-
ques, que dirige Philippe Lecocq,
qui s'est mobilisé pour proposer
des animations de prévention et in-
former la population.

Installés aux galeries Picasso, diffé-
rents stands ont ainsi accueilli une
bonne centaine de visiteurs, mala-
des ou non, venus se renseigner
sur cette pathologie sournoise, res-
ponsable, a terme, de complica-
tions nerveuses et vasculaires.

" Apres quelques explications, four-
nies a l'accueil, et un question-
. naire de suivi. direction le réseau

Au stand de conultation sr les « pieds dia
renseignements sur les traitements, le chaussage et la pédicurie.

qui travaille en silence...

bétiques », divers

téléphoniques sur le diabéte, avant
un premier atelier de tests de glycé-
mie capillaire, pour détecter d'éven-
tuelles traces de sucre, et de bande-
lettes urinaires.

Tests :

Selon le taux relevé, le patient était
dirigé vers le stand d’hémoglobine
gliquée pour un résultat plus
poussé du taux et, s'il était re-

* connu diabétique, on lui proposait

un rétinographe, Il avait alors, a
mi-parcours, un bilan avec un mé-
decin et passait un test de neuropa-_
thie pour déterminer la perte de
sensibilité.

Suivaient ensuite un stand sur
I'équilibre alimentaire avec une dié-
téticienne, un sur les activités phy-
siques et le diabéte et un de consul-
tation sur le pied diabétique avec
des informations sur les traite-
ments préventif et curatif, les
conseils au chaussage et les gestes
de pédicurie. Enfin, le patient se

voyait proposer un entretien bilan
ot 11ne netite onllatinn @



