LE VISAE NTAWYEITT{3 D' MARIE-LUCE CARLIER | TABACOLOGUE A DENAIN
« Il faut expliquer aux 12-15 ans qu’ils
seront vite dépendants a la cigarette »

Le D' Marie-Luce Carlier est
Fneum-ulngue et tabacologue.

arallélement a son cabinet de
Denain, elle fait de la
prévention et tient une
consultation en tabacologie a
I'hipital de Denain. Suite & la
journée internationale
antitabac avant-hier, elle ira
demain au collége Littré de
Douchy-les-Mines expliquer
aux éléves de 5 les dangers
du tabac et les ravages de la
dépendance. Le public des
12-15 ans est plus réceptif aux
messages de prévention, méme
s'il faut déployer d'autres
arguments que pour les
adultes.

PAR ANME-GAELLE BESSE
denain@lavoixdunord. ir
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P Pourquoi cibler des jeunes de
12 ans?

« A cet dge, on rentre vite dans la dé-
pendance, Le cerveau se souvient
des sensations provoguées par la ci-
garette et cherche d les reproduire.
Ceux qui comtmencent @ 12 ans
sont les gros fumeurs de demain ;
ils vont fumer de plus en plus avec
le temps. Et puis en 5, on com-
mence & voulolr ressembler aux
adultes, rentrer dans leur monde, et
cela passe par la cigarette. De plus,
les pré-adolescents s'intéressent
aux dangers de la cigarette et nous
posent des questions. Au lycée, c'est
trop tard, ils veulent qu'on les laisse
fumer tranguilles. »

» Comment toucher les jeunes ?

« O leur parle de l'argent, méme si
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Le D" Marie-Luce Carlier veut montrer aux adolescents que le
tabac rend dépendant et agit sur le souffle.

d cet dge-la, ils fument peu, ou se
procurent du tabac d rouler en Belgi-
quee. L'important, c'est de parler de
la dépendance. Les maladies cardio-
vasculaires, le cancer du poumon,
cela ne fonctionne pas : les jeunes
pensent qu'ils arréteront avant de
devenir malades, et la mort leur
semble trés lointaine, Ils fument
pour braver les interdits, pour s'af-
firmer face @ la société et i I'Etat.
Leur expliquer qu'ils se font manipu-
ler par Uindustrie du tabac, par
I'Etat qui gagne beaucoup d'argent
avec le prix des cigarettes fonc-
tionme mieux. Nous utilisons aussi
'argument du sport : un jeune foot-
balleur courra meins vite gue ses co-
pains &'il se met d fumer. Les filles

« Les jeunes pensent

qu'ils arréteront de fumer_
avant d'attraper un cancer

du poumon, »

sont plus concernées par les argu-
ments sur la mauvaise haleine et les
cheveux cassants. »

» Quel est le réle des parents ?

w Les enfants des parents fumeurs
peuvent avoir été dégotités du tabac,
it cause de I'odeur, ét parce qu'ils
ont vu gue leurs parents étaient dé-
pendants. Certains vont au
contraire les imiter. Mais Te plus im-
poriant, c'est que les parents ne cau-
tionnent pas la clgarette. ['ai déjd
vt des patients asthmatigues aux-
quels les parents achetaient des ciga-
rettes. Il faut interdive le tabac, qui

- ¢st la premiére cause de mortalité

évitable dans le monde, » W
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Plusieurs manifestations ont lieu
cette semaine dans le Denaisis
suite & la journée mondiale sans ta-
bac, gui avait lieu avant hier.

P Jeudi au collége de
Douchy. Demain, le D' Carlier se
rendra avec Catherine Teints, taba-
cologue comme elle & I'hipital de
Denain, au collége Littré de Dou-
chy-les-Mines pour rencontrer les
gléves de 5. lls ont déjé effectué
avec l'accord de parents une spi-
rométrie (mesure du souffle), dont
les résultats leur seront remis sous
pli confidentiel. lls ont posé des
quastions sur le tabac, comme ['ori-
gine de la nicotine ou les raisons
pour lesquelles un produit si toxi-
que est en vente libre. Les tabaco-
legues répondront jeudi.

P« Prenons 'air » &
Denain. Aujourd’hui, & partic de
18 heures, le service tabacologie
et I'amicale du personnel de
Ihiipital de Denain organise une
marche et des courses pour adul-
tes et enfants. L'inscription colte
| entre 3 et 5 € pour les adultes,
| 2 € pour les enfants. rendez-vous
& partir de 18 haures au stade d'ath-
|étisme de Denain. réception et re-
mise des résultats a 19h 30 & la
salle de sports du collége Villars
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Consultations de

tabacologie a I"hdpital
Tous les jeundis, le ¥ Marie-
Luce Carlier recoit sur rendez-
vious les personnes qui désirent
étre accompagnées pour arréter
de fumer, avec Catherine
Teinte, infirmiére et tabacolo-
gue comme elle. I suffit de pren-
dre rendez-vous & I'hdpital de
Denain, Ces entretiens, qui peu-
vent durer jusqu'a une heure,
permettent aux spécialistes de
déterminer pourguoi une per-
sonne fume, et de I'aider dans
sa diémarche. La consultation
cofite 28 € et est remboursée
par la sécurité sociale et la mu-
tuelle. & 03 27 24 3099. W ]




