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DANS LES COULISSES DE L'HOPITAL

Psychiatrie : deux secteurs adultes
our se socialiser

;

Une partie de I'équipe du service d’hospitalisation au sein de I'hdpital, dans le  Les patients a I'hopital de jour a la maison Oury et derriére eux, debouts, les mem-

hall d’entrée qui a été décoré de fort belle maniére par les patients.

Les deux secteurs adultes du
service psychiatrie de I'hopi-
tal de Denain, le G33 et le
G34, accueillent en moyenne
mille personnes par an cha-
cun (voir notre édition de di-
manche). S’ils soignent tous
la psyché du patient, leur of-
fre de soins et leur projets ne

sont, toutefois, pas identi-.

ques.
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Au centre du service psychiatrie
du centre hospitalier de Denain
se trouve la Consultation médi-
copsychologique (voir notre édi-
tion de dimanche). Mais autour
de cette CMP gravitent plusieurs
offres de soins. D'un c6té, I'hospi-
talisation a temps plein au sein
de I'hopital, dans les unités Le-
sage et Janet, avec 60 lits (30 par
secteur) pour accueillir les mala-
des en phase aigué, qu'il faut sta-
biliser et ou la prise en charge est
plus intensive. De I'autre, I'hospi-
talisation a temps partiel avec un
Centre d'accueil thérapeutique a
temps partiel (CATTP) et surtout
les hopitaux de jour, rue Duques-

noy, avec une prise en charge du
lundi au vendredi de 9 h a 17 h.
1Is disposent de quinze places cha-
cun, mais c’est insuffisant car il y
a beaucoup plus de demandes. 11
y a aussi des structures alternati-
ves comme ['hospitalisation
déambulatoire faite de visites a
domicile et en consultation médi-
copsychologique.

Le service
psychiatrie propose
aussi des substituts
de domicile qui
servent a pallier

I'isolement social.

Le service propose aussi des subs-
tituts de domicile qui servent a
pallier I'isolement social. Il s’agit
de maisons communautaires qui
peuvent accueillir 17 personnes
venant du secteur G34 et 15 du
G33. Une équipe y accompagne
les malades qui payent un loyer.
1l existe aussi, a Denain, un hotel
thérapeutique, situé en face de la
CMP. Un couple d’héte y ac-
cueille une personne pour lui

faire retrouver un climat familial
et la faire renouer des liens so-
ciaux. Le couple 'accompagne
également dans la vie de tous les
jours. Outre ces maisons, un tra-
vail est réalisé par des associa-
tions loi 1901 (comme Tertous
ou Germinal) d'aide a la santé
mentale dont la premiére mis-
sion est la réinsertion, par le loge-
ment, mais aussi grace a d’autres
activités comme le sport.

A Denain, la culture a été privilé-
giée. Les activités qui y sont liées
se pratiquent surtout a La Fabri-
que des arts, un lieu unique qui
émane de la collaboration entre
I'hépital et les associations Germi-
nal et Interleukin’. C’est une véri-
table galerie d’art, mais aussi un
endroit ou les malades s'expri-
ment. Chaque artiste qui y ex-
pose travaille avec les patients.
Depuis deux ans et demi, un es-
pace couple et famille a égale-
ment été créé par des psychothé-
rapeutes familiaux. Installé dans
des locaux tous proches du cen-
tre hospitalier, ce service intersec-
teurs traite les problemes de com-
munication au sein de la famille
ou des couples par une nouvelle
approche dite systémique. La psy-
chiatrie adulte est en perpétuelle
évolution. M

P Derniére partie demain avec la
pédopsychiatrie.

bres de I'équipe.

Nouveautés et projets

Chaque secteur adulte se dé-
veloppe de maniére autonome
et diversifie son offre d'année
en année pour pouvoir traiter
tous types de pathologies.

B Au secteur G33, dirigé par Ma-
rie-Claire Coquidé, de nouveaux
services ont été mis en place ou
vont étre mis en place. Deés sep-
tembre, une équipe d'aides-soi-
gnantes prendra en charge le
deuil en proposant un accompa-
gnement lors d'un deuil récent.
Des rencontres avec des aides-soi-
gnantes dans des groupes de pa-
role ou des entretiens indivi-
duels.

L'anxiété sera également prise en
charge. Un petit groupe de qua-
tre a cinq patients sera constitué
et bénéficiera d'une prise en
charge corporelle, avec des
échanges de groupe, des entre-
tiens individuels ou des consulta-
tions médicales.

Le G33 proposera aussi des

consultations pour les anneaux
gastriques. Certaines personnes
font une crise identitaire, et vi-
vent méme une crise familiale,
apres la pose de ces anneaux.
Leur corps change et elles ne se
reconnaissent plus. La prise en
charge se fera en lien avec
I'équipe chirurgicale et 1'équipe
médicale de psychiatrie.

A la rentrée, I'espace couple et fa-
mille devrait s'étoffer et proposer
de nouveaux soins comme la
prise en charge de groupe.

B Au G34, dirigée par Danielle
Bohn, un premier festival du
film, appelé « Le centre de jour Ja-
net fait son cinéma », a été mis
en place en mai grace a la média-
théque de Denain et le service
culturel de Douchy-les-Mines.
Les patients hospitalisés sont al-
lés au cinéma Jean-Renoir pen-
dant cing jours.

Toujours dans le domaine de
I'image, le secteur G34 compte
développer une thérapie a 'aide
des jeux vidéos.



