Deuxiéme journée de sensibilisation
a I'hygiéne des mains a I'hdpital

Ce mardi, c'était I'efferves-
cence dans le hall d’accueil
du centre hospitalier a l'occa-

sion de la journée mondiale

de I'hygiéne des mains.

C’est un Louis Pasteur péremp-
toire qui vous accueille avec un
solennel « Frictionne toi les
mains » a la maniére de 1'oncle
Sam et de son I want you for US
Army. Elle constitue le fer de
lance d'une campagne d’incita-
tion des professionnels de santé a
I'hygiéene des mains basée sur
l'utilisation des solutions hydro-
alcooliques. L'hygiéne des mains
a I'hopital de Denain est la pierre
angulaire du programme du Co-
mité de lutte contre les infections
nosocomiales (CLIN). Des études
montrent que 80% de ces infec-
tions sont dues a un manupor-
tage et les chiffres sont sans ap-
pel. Chaque année en France,
750 000 personnes contractent
une infection au cours de leur
hospitalisation et 3 500 en déce-
dent,

Apres avoir multiplier les lieux
d'implantation des solutions
hydro-alcooliques dans 1'hopital
(distributeurs a I'entrée des cham-
bres, flacons dans les poches des
soignants), une seconde phase
voit le jour : un classement trimes-
triel des services en fonction de
leur consommation de solution.
Autant dire que cela crée de
I'émulation. Et les résultats sont

L'équipe d’hygiene de I'hépital devant I'affiche avec Louis-Pas-
teur créée pour I'occasion.

la. « La consommation de solution
hydro-alcoolique a été triplée en 3
ans. On arrive au trimestre 2009
a plus de 85% de I'objectif natio-
nal qui nous a été fixé » annonce
Damien Ramez, cadre hygiéniste.
Nous avons constaté paralléle-
ment d cette hausse de consomma-
tion, une diminution de certaines
infections nosocomiales a bacté-
ries multirésistantes aux antibioti-
ques ». Le taux d'infection nosoco-
miale au CH Denain est estimé a
3,7% alors que la moyenne natio-
nale est a 5%.

Mais la lutte contre les infections
nosocomiales n'est pas seule-
ment ['affaire des soignants, c’est
aussi celle des patients et de leurs
visites. Un film a été diffusé en
boucle dans tout I'hopital pour
les informer et les sensibiliser sur
les régles a respecter lors d'un
passage a I'hopital. L'hygiéne est
I'affaire de tous. Cela est d’autant
plus vrai dans le contexte de pan-
démie grippale que nous traver-
sons actuellement. Il appartient
a chacun d'étre responsable et vi-
gilant. &



